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   Αγαπεημί Γκμνίηεξ Οανακηαιείημονγμ ιέγεηαη ε ηέιεζε ηεξ Θείαξ Θεηημονγίαξ επί ζανάκηα 

ζοκεπείξ εμένεξ. Γίκμκηαη οπέν ογείαξ ηςκ δώκηςκ θαη ηδηαηηένςξ οπέν ακαπαύζεςξ ηςκ 

θεθμημεμέκςκ πνηζηηακώκ, θαηά ηηξ εμένεξ κεζηείαξ ηςκ ΢νηζημογέκκςκ από ηηξ 15 Κμεμβνίμο μέπνη 

25 Δεθεμβνίμο. Γίκαη μία αληόιμγε πκεομαηηθή εμπεηνία ε ζομμεημπή μαξ ζε αοηό θαη απμηειεί 

ηδηαίηενε εοιμγία γηα ηηξ μηθμγέκεηα μαξ. Ννέπεη κα ζομμεηέπμμε ζηε Θεία Θεηημονγία θαηάιιεια 

πνμεημημαζμέκμη, με ελμμμιόγεζε θαη πνμζεοπή. Κα θμηκςκμύμε ηςκ Απνάκηςκ Ιοζηενίςκ ημο 

΢νηζημύ “εηξ άθεζηκ αμανηηώκ εμςκ θαη εηξ δςήκ αηώκημκ”.  

Οομπιενώζηε θαη θόρηε ηα μκόμαηα έςξ 14/11 ώζηε κα μκεμμκεύμκηαη έγθαηνα ζηηξ Θ. Θεηημονγίεξ  
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Πει.:…………………………………………..   Εμενμμεκία Θείαξ Θεηημονγίαξ………………………………… 

Μκμμαηεπώκομμ……………………………………………………………………… 

Τα δώνα ηα μπμία ζα πνέπεη κα πνμζθένεηε, ζα πνεζημμπμημύκηαη ζηε Θ. Θ.: 

1)Έκα πνόζθμνμ (θαηά πνμηίμεζε πεηνμπμίεημ).2) Τνειξ Θαμπάδεξ από αγκό θενί. 

3) Ιμζπμζομίαμα θαη θανβμοκάθηα. 4) Γιαηόιαδμ. 5)  Ηναζί – NAMA 

 

Ηάζε Πεηάνηε 16:00-18:00 Νανάθιεζε + Μμηιία, ζέμα: ΜΖ ΝΑΞΑΒΜΘΓΟ ΢ΞΖΟΠΜΡ. 

ΗΑΘΓ ΟΑΒΒΑΠΜ 11:00 ΗΑΠΕ΢ΕΠΖΗΜ Ο΢ΜΘΓΖΜ: ΑΓΗΑΘΖΑ ΠΕΟ ΝΑΚΑΓΖΑΟ. 

ΓΡ΢ΑΞΖΟΠΕΞΖΜ: δηά δςνεά ΙΑΞΙΑΞΖΚΩΚ ΝΑΞΑΘΡΞΩΚ θ. Νακαγηώηε Νέππα. Οογθηκεηηθή 

ήηακ θαη ε πνμζθμνά ηνμθίμςκ θαη εκδομάηςκ γηα απόνμοξ αδειθμύξ: Φμύνκμξ ΑΟΕΙΑΗΜΡ 100 θηιά 

ρςμί. Μηθ. Κ.Ηηάθε 7 Πειάνα γαύνμ-2 Πειάνα ζαθνίδηα. ΑΘΓΛΑΚΔΞΕ: 30 δεύγε παπμύηζηα παηδηθά. 

Μηθ. ΟΑΞΑΝΕ 1 ανκί γηα εοιμγεμέκμ θαγεηό ζε Αγνοπκία 20/10. Δαθκεθόνμξ Απόιιςκ 30 θαθάζηα 

νμδάθηκα… Γκμνίηεξ πνόζθενακ γάιαηα, θεπεοηηθά, μαθανόκηα, θάνμαθα, πμιιά νμύπα ζθεπάζμαηα. 



ΠΟΙΗΜΑ … 
Υγεία μονάκριβο αγαθό 

ζημ ζώμα θαη ζηεκ ροπή 

θένκεη γαιήκε,μμμνθηά 

θη εοηοπία ζηε δςή. 

Ιεγίζηε ε αλία ηεξ 

δεκ μεηνηέηαη με ιεθηά 

όπμημξ πάζεη ηεκ ογεία 

λένεη θαη ηεκ εθηημά 

Όηακ έπεηξ ηεκ ογεία  

θάκεηξ όκεηνα πμιιά 
παίνεζαη θαη εοπανηζηείξ 

ημ ΢νηζηό ηεκ Νακαγηά 

Γη αοηό ιμηπόκ μ άκζνςπμξ 

ζηεκ πνμζεοπή ημο πάκηα 

πνώηα ογεία κα δεηά 

θη ύζηενα όια ηα άιια. 

 πεγή: Γηώνγμξ Ηςκζηακηίκμο, μέιμξ εηαηνίαξ 

Γιιήκςκ ιμγμηεπκώκ 

Υπάνπμοκ 4 πνάγμαηα πμο δεκ μπμνμύμε κα ακαθηήζμομε:                                               

Ε πέηνα…αθμύ νηπηεί!Ε ιέλε…αθμύ εηπςζεί!Ε εοθαηνία…αθμύ παζεί θαη μ πνόκμξ…αθμύ πενάζεη!!!  

Από ημ Γενμκηηθό: Ε όκηςξ δςή…                                                                                                                                

Ξώηεζακ θάπμηε ηεκ Αγία Οογθιεηηθή, ηη δηαθένεη μ άιιμξ θόζμμξ από ημύημκ εδώ μπμύ δμύμε ηώνα; 

Ηαη ε μαθάνηα Οογθιεηηθή απμθνίζεθε:                                                                                                   

Πμ παηδί εκόζς βνίζθεηαη μέζα ζηεκ θμηιηά ηεξ μάκαξ ημο, δεη πμιύ ζηεκμπςνεμέκμ, όκηαξ 

ακαθαηςμέκμ μέζα ζηε ιάζπε ηεξ μήηναξ, ςζάκ ηοθιό.                                                                       

Όηακ όμςξ έιζεη ε ώνα ημο θαη γεκκεζεί, ιεοηενώκεηαη από ηεκ ζηεκμπώνηα εθείκε, όπμο ήηακε, θαη 

πςνίξ κα ημ θαηαιάβεη ένπεηαη ζε έκα θαηκμύνημ θόζμμ γεμάημ θςξ, εονοπςνία θαη απόιαοζε.                          

Έκα ηέημημ πνάμα γίκεηαη θαη με ηεκ ροπή ημο ακζνώπμο. Οηεκμπςνηέηαη μέζα ζηεκ θμηιηά αοημύ ημο 

ρεύηηθμο θόζμμο, έςξ όημο βγεη απ’ αοηόκ θαη πάεη ζηεκ άιιε δςή ηεκ αηώκηα, όπμο ακηί ήιημξ βιέπεη 

κ’ αζηνάθηεη ε όρε ημο ΢νηζημύ, ακηί αένα ακαπκέεη ημ Άγημ Νκεύμα θαη ακηί ηνμθή γεύεηαη ηεκ Δόλα 

ημο Θεμύ. Ε πνώηε γέκκα μαξ έπεη θαη πείκα. Ε δεύηενε γέκκα είκαη Ακάζηαζε θαη ΢μνηαζμόξ. 

«΢μνηαζζήζμμαη εκ ης μθζήκαη μμη ηεκ δόλακ Ομο». 

                     Ξόδμξ, Ανπημ. ΢νοζόζημμμξ Ιμοζηάθαξ (πεγή: Νενημδηθό Ηηβςηόξ, Απνίιημξ 1953)  

Σαξ εκεμενώκμομε, πςξ με ηεκ βμήζεηα ημο Θεμύ θαη ηεκ εοζεβή ζοκδνμμή ζαξ, απμπιενώζαμε 

ηα έλμδα όιςκ ηςκ ενγαζηώκ κέμο Ζενμύ Καμύ Πακαγίαξ Παναβμοκηώηηζζαξ. ΣΥΚΓΦΖΔΟΥΙΓ; 

Γθδήιςζε Γκμνίαξ 26ε Οθηςβνίμο             

ΈΠΑΙΝΟΣ ζε ΜΑΘΗΤΕΣ:                

Η Εκκληζία μαρ, υρ ζηοπγική 

μηηέπα,  θέλει να ζςγσαπεί και να 

βπαβεύζει ηην επιηςσία ηοςρ ζηιρ 

πανελλαδικέρ εξεηάζειρ και ηην 

ειζαγυγή  ζε ζσολέρ. Εςσόμαζηε 

ολότςσα καλή ζηαδιοδπομία. 

 

 



ΓΦΕΒΓΖΑ… ζύγθνμοζε ή ζοκάκηεζε…           

  Γάκ δεηξ ζημκ δνόμμ κα πενπαημύκ ζθεθηηθμί δύμ άκδνεξ, ιέκε πςξ πνόθεηηαη γηα 

παηένα θαη γημ. Γηαηί άναγε εηδηθά ζηεκ εθεβεία ηςκ κέςκ κα δεμημονγείηαη πάζμα επηθμηκςκίαξ.    

Ιηα δαζθάια θεμηζμέκε γηα ηεκ παηδαγςγηθή ηεξ, παναδεπόηακ πςξ ε ζπέζε ηεξ με όιμοξ ημοξ 

μαζεηέξ ήηακ ζαομάζηα, μόκμ με ηεκ μαζήηνηα θόνε ηεξ δεκ μπμνμύζε κα ηα βνεη. Άιιε εθπαηδεοηηθόξ 

ηνόμαλε με έκα πείναμα πμο έθακε ζε έκα ηδηςηηθό ζπμιείμ βμνείςκ πνμαζηίςκ «θαιώκ μηθμγεκεηώκ», 

όηακ δήηεζε από ηα παηδηά απνμεηδμπμίεηα κα γνάρμοκ έθζεζε, με ζέμα: «εοηοπηζμέκε μηθμγέκεηα». 

Πα παηδηά έμεηκακ αμήπακα δεκ ήλενακ πώξ κα εθθναζημύκ, ζπεδόκ όια πανέδςζακ ιεοθή θόιια. Από 

αοηήκ ηεκ αθμνμή θαηαιαβαίκμομε πςξ δεκ ένπεηαη ε εοηοπία ζηηξ μηθμγέκεηεξ με ημκ πιμύημ πμο 

δηαζέηεη μ γμκηόξ ζηα παηδηά ημο.                         

 Έκαξ παηέναξ πήγε ζημ ημήμα επεηδή ημκ εηδμπμίεζακ πςξ ε θόνε ημο είπε ζοιιεθζεί με 

κανθςηηθά ηεκ θμίηαλε ζηα μάηηα θαη ηεξ είπε: -Πη ζμο έιεηρε; Γηα κα ιάβεη ηεκ απάκηεζε: - Γζύ θαη ε 

μεηένα μμο… Έκα μηθνό παηδί πμο μ παηέναξ ημο ζοκεπώξ δμύιεοε, ημκ νώηεζε πόζα ιεθηά βγάδεη 

ηεκ ώνα ζηεκ ενγαζία ημο, εθείκμξ απάκηεζε 10 €. Πόηε πάνε 10 € από ημ πανηδηιίθη μμο, γηα κα 

θάηζεηξ μαδί μμο…  Ννμζμπή επεηδή ηα παηδηά μαξ πνεηάδμκηαη θμκηά ημοξ.    

 Οε έκα ημίπμ ζπηηημύ θάπμημξ ακανπηθόξ έγναρε ημ Α μέζα ζε θύθιμ, θαη από θάης ηε θνάζε 

ιίγε αγάπε γηαηί πάκμμαη. Κα ιμηπόκ ηη θηαίεη πμο ηα πημ θαιά παηδηά γίκμκηαη ακηηδναζηηθά θαη θάκμοκ 

δεμηέξ,  ιείπεη ε ΑΓΑΠΕ μαξ, μ πνόκμξ μαξ, ηεκ ώνα πμο πνέπεη… Αιιά ζοκεζίδμομε όηακ ημ 

παηδί μαξ μπιέλεη ζε θάπμηα παιημπανέα κα νίπκμομε ημ θηαίλημμ ζηεκ Γθθιεζία,  ηη θάκμοκ μη 

παπάδεξ, ζημ ζπμιείμ, ιεξ θαη θηαίκε μη δάζθαιμη…            

 Μη κέμη είκαη εοάιςημη, εύθμιε ιεία μνγακώζεςκ. Ξόιμ παίδεη ε ροπηθή θαηάζηαζε ηςκ κέςκ. Ε 

εθεβεία έπεη ηδηαίηενα ροπμιμγηθά παναθηενηζηηθά, πενίμδμξ πμο ακαπηύζζεηαη μ κέμξ θμηκςκηθά, 

εζηθά, ζελμοαιηθά. Μνγακώκεη ηηξ δοκαηόηεηέξ ημο, εκαιιάζζεη ηα ζοκαηζζήμαηά ημο (αγάπε- μίζμξ, 

πανά-ιύπε…) ακαθαιύπηεη ημ άιιμ θύιμ. Δεη έκημκα γεγμκόηα, ζογθνμύεηαη, αμθηζβεηεί, 

πνμβιεμαηίδεηαη, ακαδεηεί, ζηνέθεηαη ζε μμάδεξ αθόμα θαη ζνεζθεοηηθέξ, ακάιμγα με εμπεηνίεξ, 

αζπμιείηαη με ημ βαζύηενμ κόεμα ηεξ δςήξ…         

  Ακ μ κέμξ βνίζθεηαη ζε ροπηθή δηαηαναπή είκαη έημημμξ κα εκδώζεη ζε ζνεζθεοηηθή μμάδα 

πμο ζα ημο πνμζθένεη sex με όμμνθεξ κέεξ (ηα παηδηά ημο Θεμύ -μνγάκςζε). Ε θηκεημπμίεζε 

Γονςπασθώκ δηθαζηενίςκ επηβεβαηώκεη ημο ιόγμο ημ αιεζέξ, γηα ηε δεμηά απμθνοθηζμμύ ζε κέμοξ. Μη 

μμάδεξ θαηεοζύκμκηαη από θέκηνα, είκαη θαιά εκεμενςμέκμη γηα ημ ζύμα θαη πςξ ζα ημ νίλμοκ(όηακ μ 

κέμξ βηώκεη θαζανίεξ ζηεκ μηθμγέκεηα…) δημνγακώκμοκ rave party, εθδειώζεηξ, εθδνμμέξ, ημ 

πιεζηάδμοκ ζε γομκαζηήνηα, με ηεκ εκηύπςζε ζα «πενκάμε θαιά» ημο θάκμοκ πιύζε εγθεθάιμο, ημ 

θαζηζημύκ πηόκη θαη ημ μομύκ.                     

Φηαίεη ημ ζπίηη (όηακ γμκείξ πανμηνύκμοκ ηα παηδηά κα μεκ αθμύκε ακμεζίεξ πενί Θεμύ, πίζηεςξ…) ηα 

παηδηά κηώζμοκ θεκό θαη ζα ημ θαιύρμοκ με ηνόπμοξ επηθίκδοκμοξ. Γίκεηαη πόιεμμξ θαηά ηεξ 

εθθιεζίαξ θαη ηα παηδηά μδεγμύκηαη ζε βνώμηθα κενά ακαδεηώκηαξ εμπεηνίεξ. Όπςξ έκα παηδί είπε 

ζηεκ μάκα ημο: δεκ άθμοζα κα μμο μηιάξ γηα Θεό… έκα ηέημημ παηδί ζα θμηηάλεη κα ακαπιενώζεη ημ 

μέζα θεκό ημο. Φνεηάδεηαη εγνήγμνζε από πμημέκεξ, γμκείξ, δαζθάιμοξ πνηκ κα είκαη ανγά.  

(Νεγή:Απόζπαμα μμηιηάξ, Ιεην. Ανγμιίδμξ Κεθηάνημξ θαη Ιεην. Οηαηίζηεξ Ναύιμξ) 

 



  Ε ζύκημμμξ πνμζεοπή: « Ηύνηε Ζεζμύ Φνηζηέ, ειέεζόκ με» είκαη πακημδύκαμμ 

όπιμ θάζε πνηζηηακμύ. Θέγε αδενθέ μμο με ηα πείιε θαη με ηεκ θανδηά ζμο 

ζοκεπώξ ηα ζςηήνηα αοηά ιόγηα  δηόηη θςηίδμοκ ημκ κμο, γαιεκεύμοκ ηεκ 

θανδηά, θαίμοκ ηεκ αμανηία όπςξ ε θςηηά ηα βάηα.                                                                                                                

Πμ θμμπμζθμίκη δεκ πνέπεη κα είκαη θάηη δηαθμζμεηηθό, μύηε θάηη πμο ζα μαξ θένεη γμύνη. Ακηίζεηα, 

πνεηάδεηαη γηα κα μαξ ζομίδεη ηε πνμζεοπή ζύμθςκα ημκ απ. Ναύιμ « αδηαιείπηςξ πνμζεύπεζζε».                                                                                        

Ιάζεηε κα ενγάδεζζε ημ «Ηύνηε Ζεζμύ Φνηζηέ, ειέεζόκ με» με ημ θμμπμζθμηκάθη θαη ζα ζαξ 

μδεγήζεη εθεί πμο εζείξ δεκ γκςνίδεηε, ζε ακώηενα επίπεδα.                                                                                                                                        

–Έπεηε έκα πνόβιεμα; “Ηύνηε Ζεζμύ Φνηζηέ, ειέεζόκ με”. Γίηε πενπαηάξ, είηε θάζεζαη, είηε 

ζηέθεζαη, είηε ενγάδεζαη, είηε βνίζθεζαη ζηεκ εθθιεζία, άζε ηε πνμζεοπή αοηή κα γιηζηνήζεη από ηα 

πείιε ζμο “Ηύνηε Ζεζμύ Φνηζηέ, ειέεζμκ με” με ηε πνμζεοπή αοηή ζηεκ θανδηά ζμο ζα βνεηξ 

εζςηενηθή εηνήκε θαη γαιήκε ζώμαημξ θαη ροπήξ.   ( Άγημξ Σεναθείμ ημο Σάνςθ) 

 Η κοπέλα πος έζυζε ηα Φύλλα Εςβοίαρ(παπάδοζη)  

    Οηεκ πενίμδμ ηεξ Πμονθμθναηίαξ, ζημ πςνηό Φύιια δμύζε μία πακέμμνθε θμπέια πμο όιμη ηεκ 

ζαύμαδακ θαη ηεκ δήιεοακ. Όμςξ ε μμμνθηά πμιιέξ θμνέξ μπμνεί κα είκαη, εθηόξ από εοιμγία θαη 

θαηάνα. Πεκ πνόζελε έκαξ Αγάξ ηεξ πενημπήξ θαη έβγαιε ημ ζομπέναζμα όηη ζα έπνεπε κα γίκεη 

γοκαίθα ημο Ναζά, έζης θαη με ημ δόνη. Όηακ ηεκ πήγακ ζε εθείκμκ, πάνεθε μόιηξ ημο ελήγεζακ ημκ 

ιόγμ πμο ημκ επηζθέθηεθακ θαη ηεκ δέπηεθε γηα γάμμ. Μη μένεξ πενκμύζακ, ημ ίδημ 

θη μη μήκεξ, μ αθέκηεξ έβιεπε θαζεμενηκά ηεκ θμπέια κα μμηνμιμγεί, ζαννμύζεξ 

πςξ έμμηαδε με έκα πμοιί πςνίξ θηενά. Έηζη μηα μένα ηεκ νώηεζε ηη ζα ήζειε γηα 

κα ηεκ θάκεη εοηοπηζμέκε θη αοηόξ ζα ηεξ ημ έδηκε. Γκώ πενίμεκε κα δεηήζεη 

πιμύηε θαη δώνα εθείκε ημο είπε ηα ελήξ: «Ακ ζέιεηξ κα είμαη πναγμαηηθά 

εοηοπηζμέκε θαη κα μεκ ακεζοπώ γηα όιμοξ ημοξ δηθμύξ μμο πμο άθεζα πίζς, ζα 

ήζεια κα δώζεηξ δηαηαγή κα μεκ επενεάδεηαη ημ πςνηό μμο, ηα Φύιια, από ημοξ 

κόμμοξ ηςκ Πμύνθςκ θαη κα είκαη απαγμνεομέκε ε είζμδμξ ημοξ ζε αοηό». Όζμ πανάιμγμ θη ακ ήηακ γη’ 

αοηόκ έδςζε ηεκ δηαηαγή. Αοηό είπε ςξ απμηέιεζμα πμιιμί θοκεγεμέκμη Έιιεκεξ κα βνίζθμοκ 

θαηαθύγημ θαη πανεγμνηά μέζα ζηα ζύκμνα ηςκ Φύιιςκ, έηζη από πίιημοξ θαημίθμοξ μ ανηζμόξ ημο 

πιεζοζμμύ έθηαζε ημοξ ηνεηξ πηιηάδεξ.           

Το δακτσλίδι της Αγίας Αικατερίνη 

 Μ ΢νηζηόξ έδςζε ζηεκ Αγία Αηθαηενίκε έκα  

δαθηοιίδη με ημ μπμίμ ηεκ ανναβςκηάζηεθε. 

Ιαζαίκμκηαξ ιμηπόκ γηα ημ βίμ ηεξ Αγίαξ 

πήναμε αθμνμή θαη θηηάλαμε ημ δαπηοιίδη ηεξ. 

Ρ ι η θ ά: θαζανηζηηθά πίπαξ 

ζε μηθνό μήθμξ, αθνώδεξ 

οιηθό όπμημο πνώμαημξ 

ζέιμομε, πάκηνεξ ζε πμιιά  

πνώμαηα -θόιια  - ραιίδη. 

  

Γθηέιεζε: Ηόβμομε ημ αθνώδεξ οιηθό, 

πνώμαημξ μπιε, ζε όηη ζπήμα ζέιμομε: νόμβμ, 

ηεηνάγςκμ, μνζμγώκημ, ζηνμγγοιό. Ναίνκμομε  

ημ ζύνμα πίπαξ, ημ πνμζανμόδμομε ζημ  

δάθηοιό μαξ, ώζηε κα μαξ πςνάεη άκεηα θαη  

θόβμομε από θάης ηηξ άθνεξ, όηη πενηζζεύεη.  

Πμ βγάδμομε από ημ πένη μαξ θαη θμιιάμε  

πάκς ζημ ζύνμα ημ αθνώδεξ οιηθό, όηη ζπήμα  

πνμηημάμε. Από πάκς θμιιάμε ηηξ πάκηνεξ  

δεμημονγώκηαξ όηη ζπέδημ ζέιμομε. 

(πεηνμηεπκία θαηεπεηηθμύ) 


